JSabiagy gue ...

...un adecuado manejo de los pacientes
disminuira el riesgo de sufrir problemas
de espalda?

Ubicate proximo a la persona a movilizar,
con la espada recta y flexionando las rodillas
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Utiliza el contrapeso del propio cuerpo Emplea puntos de apoyo externosy

ayudas textiles cuando lo necesites
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